Pyrénées

Haut Garonnaises

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Randonnée de la tour de Fronsac
(84)

Piémont - Fronsac
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Rencontre avec un petit ruisseau (Alix Ruiperez)

Profitez de cette belle randonnée a
travers la forét pour découvrir la
magnifique tour a signaux du Xlle
siecle.

Une randonnée facile, idéale a faire en famille
I’été, qui vous permettra de profiter de la
fraicheur et de I'ombre offertes par les
nombreux chataigniers lors des fortes chaleurs,
tout en découvrant le patrimoine de la
commune de Fronsac.

7 juil. 2025 « Randonnée de la tour de Fronsac (84)

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 1 h 30

Longueur : 2.8 km

Dénivelé positif : 192 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thémes : En forét
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Fronsac - Parking monument au
morts
Arrivée : Fronsac - Parking monument au
morts
Communes : 1. Fronsac
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Altitude min 468 m Altitude max 659 m

1 - Dirigez-vous vers le petit portail en direction de I'église. Longez-la par la droite,
puis tournez a gauche sur le chemin de Rebiremont, puis a droite sur le chemin des
Cousteres.

2 - Continuez jusqu’a passer sous la ligne haute tension. A un embranchement,
restez sur le chemin en face de vous (laissez celui de gauche qui descend et celui de
droite qui monte vers la prise d’eau).

3 - Plus loin, a un nouvel embranchement, prenez le chemin de droite en suivant le
balisage jaune.

4 - Poursuivez sur ce chemin jusqu’a atteindre deux panneaux sur votre droite : le
premier indiquant la Chapelle d’Esputs, le second Fronsac. Continuez encore en
direction de la chapelle jusqu’a voir un deuxieme panneau "Chapelle d’Esputs" sur
votre gauche, fixé a un arbre.

5 - A ce moment-13, prenez le chemin raide qui monte sur la droite, en direction de la
chapelle.

6 - Suivez-le jusqu’au troisieme panneau "Chapelle d’Esputs", puis prenez le chemin
descendant sur la droite. Il comporte un virage a droite, puis un a gauche, avant de
repasser sous la ligne haute tension et d’arriver aux premieres maisons du village.

7 - Au niveau du panneau "Rue de la Tour", vous pouvez soit prendre a gauche pour
monter jusqu’a la tour, soit retourner directement au parking.
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-] Eglise Saint-Martin de Fronsac (A) ¥ La tour du chateau des comtes de
Comminges (B)

3/5
7 juil. 2025 « Randonnée de la tour de Fronsac (84) /



Toutes les infos pratiques

Comment venir ?

Parking conseillé

Parking de la mairie de Fronsac. Garez votre véhicule sur la place du Soldat Jean-
Pierre Ferréré, située juste devant la mairie.
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Sur votre chemin...

¥ Eglise Saint-Martin de Fronsac (A)

Située au cceur du village de Fronsac, dans le Comminges,
I’église Saint-Martin est un témoignage discret mais précieux
du patrimoine rural de la Haute-Garonne. D’origine romane, elle
se distingue par son architecture simple et harmonieuse.

Elle offre un cadre paisible, chargé d’histoire, a deux pas des
vestiges du chateau des comtes de Comminges. L'église
rappelle I'importance du culte de Saint Martin dans les
campagnes et s’inscrit pleinement dans le paysage rural local.

Crédit photo : Alix Ruiperez

¥ La tour du chateau des comtes de Comminges (B)

Du chateau des comtes de Comminges, autrefois situé sur cette
butte, il ne reste aujourd’hui que la tour a signaux et la
chapelle.

La construction du chateau remonte au Xlle siecle. Il avait pour
but de défendre le Haut Comminges et de surveiller les vallées
de la Garonne et de la Pique.

Crédit photo : Alix Ruiperez
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