
 

Promenade variée avec une alternance
de sous-bois et d’espaces agricoles plus
ouverts : beau point de vue sur les
montagnes du canton d’Aspet. A
proximité du circuit, vous pouvez vous
rendre aux anciens thermes de Ganties-
Couret (propriété privée visible
uniquement de l’extérieur). 
Difficulté : Circuit bleu empruntant
essentiellement de larges pistes ou de courts
passages goudronnés (traversée des villages).
Deux secteurs présentent de petites difficultés
techniques : avant et après le village de Couret.
La montée après Couret peut être glissante en
fonction de l’humidité ou de travaux forestiers.
Sur l’ensemble du parcours quelques montées,
heureusement courtes, peuvent sembler rudes
aux néophytes. 

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Durée : 1 h 45 

Longueur : 15.8 km 

Dénivelé positif : 319 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Ombre et lumière autour de
Ganties (22)
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Itinéraire

Départ : Ganties -Mairie
Arrivée : Ganties- Mairie

Profil altimétrique

 
Altitude min 367 m Altitude max 480 m

0 km – Depuis la mairie de Ganties, suivez la route vers Soueich.

0,960 km – A la sortie du village, après l’embranchement vers l’ancien établissement
thermal, tournez à droite. Au carrefour suivant, prenez de nouveau à droite.

1,770 km – Empruntez la petite route qui monte vers la gauche. A la première
maison, quittez la route puis suivez à gauche une piste empierrée. Après une rude
montée, traversez en bordure des champs cultivés jusqu’à une petite route.

2,700 km – Bifurquez sur la gauche puis, environ 300m plus loin, tournez à droite sur
un chemin. (Pour se rendre à la Chapelle de Brouls, il faut tourner à droite et suivre la
petite route sur 600m, elle se trouve alors à droite au bout du chemin).

4,000 km – Vous arrivez sur une nouvelle petite route. Obliquez à droite, traversez le
hameau de « Marsaou » pour atteindre un carrefour important.

4,120 km – Au carrefour tournez à gauche et suivez une piste empierrée.

5,960 km – A l’extrémité de la piste, prenez la route sur quelques mètres (à gauche)
et empruntez à gauche une nouvelle piste jusqu’à la D 26.

6,510 km – Traversez la D 26 pour rejoindre la piste en face.

7,910 km – Peu avant la fin de cette piste, gagnez à droite un sentier à travers bois
(petites portions techniques glissantes si le sentier est mouillé).

8,910 km – Rejoignez la route goudronnée et redescendez dans le village de Couret.

9,380 km – Dans le village, tournez à gauche et suivez la route toujours tout droit
jusqu’au carrefour avec la route de Pointis-Inard.

10,100 km – Au carrefour avec la route de Pointis-Inard, continuez tout droit sur une
petite route, et tournez à droite peu après. Vous suivez, dans un premier temps une
bonne piste qui se transforme, après les dernières maisons, en chemin plus
technique. Parcourez ce chemin jusqu’à la D 5b.
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11, 480 km – Traversez la D 5b et dirigez-vous en face vers la petite route. Après
300m environ, tournez à gauche sur une large piste.

13,180 km – Au carrefour de pistes, prenez celle de gauche. Environ 250m plus loin,
tournez de nouveau à gauche. La piste descend puis remonte avant de gagner la D
5b.

14,730 km – Traversez la départementale, empruntez une piste située presque en
face de celle que vous venez de quitter. Après les dernières fermes, le goudron laisse
place à un chemin de terre qui vous mène jusqu’à une petite route (à « Burguet »).
Tournez à droite jusqu’à la place de la mairie de Ganties.

16,200 km – Fin du parcours.
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Sur votre chemin...

4 déc. 2024 • Ombre et lumière autour de Ganties (22) 
4/5



Toutes les infos pratiques

 Espace VTT Pyrénées Comminges 

Au cœur des Pyrénées Centrales, des parcours de Cross country en secteur de
montagne jusqu'à 1500m , en plaine ou piémont de montagne. Pistes enduro sur
la haute vallée de l'Arbas. Bike Park de la station du Mourtis. Tous les services
(accompagnateurs, hébergement). L'office de tourisme (agence de voyage) est
disponible pour organiser vos séjours vélo Au pied des cols de Portet d’Aspet,
Mente et des Ares, à une heure de Toulouse, l’Espace VTT offre des sentiers aux
paysages et reliefs très variés entre Saint Bertrand de Comminges, Aspet et Saint-
Béat. Un environnement préservé à découvrir à vélo ou à pied.
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